EMPLOI

Soutien et aide a la
recherche d’emploi
Carrefour jeunesse-emploi
T 418 668-0105

Groupe Inter-Action travail (GIAT)
T 418 668-5092

Information sur les métiers,
la formation et le marché du
travail; services d’orientation,
pour ceux qui n’ont pas de
premier diplome

SARCA

T 418 669-6043

LOGEMENT

Programme de logements sociaux

Office municipal d’habitation
de Ville d’Alma
T 418 662-6640

SERVICES AUX FAMILLES
MRC LAC-ST-JEAN-EST

HALTE-GARDERIE

Les Petites Cigognes
Maison des Familles
La Cigogne (MDFC)
(8h30a17h)
T 418 662-3690

PLACES EN
SERVICE DE GARDE
www.laplace0-5.com

www.cpelabambinerie.com
www.milieufamilialsaglac.ca

BUDGET

Trucs pour
économiser, service
de prét, élaboration
d’un budget

Service budgétaire

T 418 668-2148

TRANSPORT

Service de transport collectif
Taxibus Alma
T 418 662-8287

Samedi de prendre le bus
Option transport

T 418 662-6646

SANTE ET SERVICES SOCIAUX

Suivi prénatal (cours, besoins particuliers), suivi postnatal,
soutien professionnel a I’allaitement, programme OLO,
vaccination, orthophonie, services psychosociaux a la famille
CIUSSS - Saguenay-Lac-St-Jean - territoire Lac-St-Jean-Est

T 418 669-2000

Clinique médicale d’Alma
Clinigue médicale Delisle

Centre de médecine familiale Saint-Bruno
Clinique de médecine générale d’Alma

Clinigue Dr Raymond Aubé
Clinique familiale d’Hébertville

Clinigue médicale de Métabetchouan

Clinigue médicale du Manoir
Clinigue médicale de Saint-Nazaire
Clinigue médicale Saint-Jude

Unité de médecine familiale d’Alma (UMF)

418 668-6121
418 347-4696
418 343-2444
418 668-2377
418 668-4464
418 344-1018
418 349-8933
418 662-3944
418 668-8122
418 668-3351
418 669-3060
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LIGNES TELEPHONIQUES

Santé, intervention psycho-
sociale téléphonique, référence
vers les services du CIUSSS ,
orientation vers les ressources
disponibles de votre secteur
Info-Santé, Info-Social

T 811 24h /7]

Sareté du Québec
T 418 662-6606

Orientation vers tous
les services disponibles
dans la région
Information et Référence
Région 02

T 418 662-6034

Centre antipoison
T 1800 463-5060

Ecoute, entraide,
accompagnement et
référence auprés des jeunes,
adultes, familles et ainés
Comité du travail de rue d’Alma
T 418 662-6777

Signalement au directeur de
la protection de la jeunesse
T 1800 463 9188

SOS violence conjugale
T 1800 363-9010

Centre de prévention
du suicide 02
T 1866 277-3553 24h /7]

LigneParents
T 1800 361-5085 24h /7]

www.Isje05an
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DES COMMUNAUTES ENGAGEES

® Reégroupement
Lac*St-Jean-Est'0-5\ans

. Parténaire de nos enfants!

SIEGES D'AUTO
POUR ENFANTS

Location, vérification

et installation de sieges
d’auto pour enfants
Maison des Familles

La Cigogne (MDFC)

T 418 662-3690

Vérification et installation
de siéges d’auto pour enfants
La Nichée

T 418 668-3738
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