
      La dimension 

cognitive
Créer, imaginer, décider

Mémoriser

Laisser la place aux nouvelles 
idées, trouver des solutions, 
faire des liens

Être attentif, persévérer 
et être concentré

      La dimension  

physique 
Évacuer les tensions, 
découvrir avec ses 5 sens
(toucher, ouïe, vue, goût, 
odorat)

Bouger, organiser l’espace

Manipuler, enfiler, saisir, 
agripper, dessiner, 
peindre, construire

  La dimension  

Parler, échanger, raconter 
seul ou accompagné, 
enrichir le vocabulaire

Être exposé aux chiffres, 
aux lettres et aux symboles
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La dimension 

affective
Reconnaître et vivre  
des émotions, 
apprendre à
les gérer

Exprimer ce 
qu’il aime et ce 
qu’il n’aime pas

Avoir le droit de 
se tromper et de 
recommencer

Être capable, 
se sentir bon

La dimension 

sociale
Prendre contact 
avec les autres, 
collaborer, partager, 
participer avec 
ceux qui l’entourent

Démontrer sa 
compréhension 
des règles et des 
consignes

Un lion 
dans ma 
maison! 

Oh!
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