
FORMATION : LE JEU SYMBOLIQUE, LA « SUPER » VITAMINE DU DÉVELOPPEMENT 
 

 

 

 

 

Le jeu symbolique , la “SUPER” vitamine du développement global  

Dimension affective : 

Adaptation 
Faire des choix 
Prise d’initiative 
Mécanisme d’autorégulation 
Canalise des émotions 
Donne une intentionnalité (un 
sens) 
Se libérer de contraintes 
Droit à l’erreur 
Mène vers la résilience 
Vivre le changement 

Dimension sociale : 

Intégrer des règles de vie (code) 
Vivre du plaisir de la frustration 
Partage, l’échange, le troc 
Partage de la connaissance du rôle 
attribué aux objets, aux personnages 
Reconnaître des émotions des autres 
Prise de contact avec l’autre 
Attribue des sentiments aux 
personnages 
Jouer un rôle : capacité de me mettre à 
la place de l’autre 
 

Dimension langagière : 

Monologue, dialogue, 
conversation, gazouillis (1er jouet 
de l’enfant) 
Signifiant commun 
Apprentissage de vocabulaire en 
lien avec les objets, les rôles… 
Raconte un vécu, une histoire 
Flexibilité : adaptation 

Dimension cognitive : 

Notion de choix 
Raisonnement 
Prise de décision 
Résolution de problème 
Persévérance 
Attention, concentration 
Mémorisation 
Lien de cause à effet 
Sens de l’organisation 
Flexibilité : l’objectif peut changer 
en cours de route 
Gestion du temps 
 
 

Dimension physique et motrice : 

Manipulation fine 
Manipulation de différents objets 
Raffinement des gestes 
Perception (5 sens) 
Adaptation posturale 
 
 


